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Terugblik 
Januari en februari waren drukke maanden met toetsen, rapporten maken en oudergesprekken. 
Fijn dat we iedereen weer konden spreken over de ontwikkeling van de kinderen. 
We vierden Carnaval, hadden het Open podium en de IPC thema’s gingen over Kleding in groep  
1 t/m 6 en Opgroeien in groep 7 en 8 met de afsluiting op vrijdag voor de voorjaarsvakantie.  
 
Early Years & IPC 
Tot de meivakantie werken we aan de het thema Voeding en Gezondheid: 
 
Groepen 1/2: Aan tafel!  
Kinderen maken kennis met voedsel: wat ze eten, hoe ze eten, hoe 
voedsel wordt bereid, wat gezond is en wat niet.   
Ze ontdekken eetgewoontes en –gebruiken in andere landen en openen  
hun eigen restaurant! 

 
 
Groep 3 en groep 4: We zijn wat we eten 
Voeding speelt een vitale rol in de geschiedenis en cultuur van de hele 
wereld, omdat eten essentieel is om te leven. Door over de verschillende 
soorten en hoeveelheden voedsel te leren die ons lichaam nodig heeft, 
kunnen we gezonder eten en langer genieten van ons leven. 
 
 

Groep 5/6: Wat eten we vandaag? 
Denk eens na over de verschillende maaltijden die je hebt gegeten in de 
afgelopen vijf dagen. Heb je er wel eens bij stilgestaan waar je voedsel 
vandaan komt? Wie maakte het? Hoeveel verschillende mensen waren 
verantwoordelijk voor het voedsel dat terechtkomt op je bord? Voedsel is 
van essentieel belang. Het geeft ons energie.  

 
Groep 7/8: Een leven lang fit 
Je lichaam is je meest waardevolle bezit. Hoe zorg je ervoor dat je fit bent en 
goed in je vel zit? Deze unit leren we hoe je dat voor elkaar krijgt. 
 

Afgelopen donderdag vond het startpunt plaats met alle kinderen. Er was een spel in de 
speelzaal met vragen over voedsel. Daarna hebben de kinderen in de groepen allerlei 
verschillende dingen kunnen bekijken, ruiken en proeven. 
De komende week vinden er allerlei leeractiviteiten plaats rond dit thema en voor de 
meivakantie sluiten we het thema af. U hoort nog hoe we dit gaan doen.  
 
Het thema valt samen met de vastentijd en de ramadan. Vanzelfsprekend houden we hier 
rekening mee door met de kinderen in gesprek te gaan over wat vasten is en hoe dit wordt 
beleefd in verschillende religies. Er zal gesproken worden over hoe je goed voor jezelf kunt 
zorgen met voeding, met bewegen en door stil te worden en bijvoorbeeld te luisteren naar 
muziek, een fluitende vogel, het ruisen van de wind door de bomen of te bidden of mediteren. 
 
 



Wist je dat…. 
- vasten gezien wordt als een moment om stil te staan bij jezelf en je geloof, 
- de vastentijd in het christendom veertig dagen duurt en voorbereidend is op Pasen, 
- carnaval een typisch Katholieke traditie is, 
- de woensdag na carnaval Aswoensdag wordt genoemd, 
- de ramadan in de islam ongeveer 30 dagen duurt, 
- het begin en het eind van de ramadan bepaald wordt door de stand van de maan of de 

maankalender,  
- er dan extra aandacht wordt besteed aan bezinning, gebed, vasten en liefdadigheid, 
- de ramadan wordt afgesloten met het Suikerfeest, 
- in het Jodendom twee vastendagen bestaan: de Grote Verzoendag en de Dag van de 

Verwoesting van de Tempel, 
- binnen het Hindoeïsme sommige hindoes dagelijks met een vorm van vasten bezig zijn en 

anderen alleen in een bepaalde periode,  
- boeddhisten niet echt regels hebben voor het vasten, maar vooral aandacht hebben voor 

persoonlijke spiritualiteit en vaak mediteren, 
- vasten tegenwoordig populairder is zoals: Dry January, Stoptober, Intermittent fasting, 

30 dagen gezonder (1 t/m 30 maart), Week zonder vlees (4 t/m 10 maart), 
- een periode van vasten ook gebruikt wordt om iets goed te doen voor een ander, 
- in alle religies de feestdagen momenten zijn van ontmoeting en samen eten met familie 

en vrienden. 
 
Sponsorloop voor basisschool St. Paulus in Oeganda  
Tijdens de sponsorloop op vrijdag 19 april 2024 willen we ons samen met de kinderen inzetten 
voor basisschool St. Paulus in Oeganda.  
  
In Oeganda is extreme armoede vooral op het platteland. De bevolking heeft geen toegang tot 
basisvoorzieningen als schoon drinkwater, medische zorg en onderwijs. De hoge werkeloosheid 
en een inkomen onder de armoedegrens (nog geen € 25,- per maand per gezin) zorgt voor 
structurele armoede. Voor kinderen is hun toekomst hopeloos zonder scholing, opleiding of 
relevante werkervaring. Daarnaast is de werkeloosheid extreem hoog. 
  
Stichting STOP POVERTY (https://stop-poverty.org) ondersteunt in de regio Budondo een 
kleuterschool, de St. Paulus Basisschool met 800 leerlingen en de vakopleiding voor 
tienermoeders in IT, kleding, kapster en schoonheidsspecialiste.  
De stichting zorgt ervoor dat het lesgeld betaald wordt, zorgt voor de verplichte uniformen en 
voedsel voor families met een inkomen onder de armoedegrens.  
Daarnaast bieden ze structurele ondersteuning aan de St. Paulus school in 
schoolbenodigdheden, zoals boeken, lesmaterialen, inrichting, schoolbanken enz.  
 
Via Parro en op de website zullen we de komende weken meer informatie delen over dit doel. 
Met ieders hulp steunen we kinderen die recht hebben op onderwijs en daarmee kans op een 
hoopvolle toekomst.   
 
Nieuwbouw 
Eind januari is de nieuwbouw echt gestart. Inmiddels is er geheid. Op dit moment wordt de 
fundering gelegd en is al goed te zien waar de muren komen. Afgelopen vrijdag zijn de kinderen 
van groep 3 t/m 8 gaan kijken en konden ze zien dat er al beton gestort werd. Voor de kinderen 
van groep 1 en 2 is de wandeling er naartoe wat lastiger. Dus zeker voor hen is het leuk om af 
en toe langs te fietsen. Benieuwd naar de vorderingen? De livestream is te volgen via 
https://bouwfilm.nl/mfa-hilversum-zuid/ 
 

 

https://stop-poverty.org/
https://bouwfilm.nl/mfa-hilversum-zuid/


Meertaligheid  
Om het bewustzijn van verschillende talen te vergroten en voor leerlingen die de Nederlandse 
taal nog beter gaan leren, besteden we aandacht aan meertaligheid.  
Dit doen we door kinderen de gelegenheid te geven om tijdens lessen ook af en toe iets in hun 
eigen taal te kunnen zeggen, uit te rekenen of iets te vertalen.  
Dit doen we ook door kinderen strookjes mee te geven en hen te vragen om een zin of een 
uitdrukking in een andere taal op te schrijven. Dit kan de eigen moedertaal zijn, de taal van 
een grootouder of overgrootouder, een taal die gesproken wordt in een vakantieland waar je 
een keer geweest bent of een taal waar je gewoon nieuwsgierig naar bent.  
De afgelopen week was het ‘Smakelijk eten!’. De komende weken zullen nog meer woorden of 
zinnen gekozen worden die te maken hebben met voeding en/of gezondheid.  
Op 1 maart was het Complimentendag. Door de school en op het prikbord in de hal hangen 
posters met complimenten. Daar kunnen complimenten in allerlei verschillende talen aan toe 
worden gevoegd. Stiften hangen erbij, voel je vrij om hier iets aan toe te voegen. 
 

Open dag – 20 maart 
Woensdag 20 maart hebben we een open dag. Deze dag is bedoeld voor nieuwe ouders met 
jonge kinderen. Mocht u mensen kennen die op zoek zijn naar een school voor hun kind, nodig 
hen dan uit om ook op de Paulusschool een kijkje te komen nemen. Vind je het zelf leuk om 
even te komen kijken. Je bent van harte welkom! 
 

Vakantieregeling 2024-2025 
De vakantieregeling over schooljaar 2024-2025 is al bekend. De studiedagen en andere 
bijzondere dagen zoals de mogelijke verhuisdagen naar onze nieuwe school zijn nog niet 
ingepland. Deze worden pas later dit schooljaar bekend. 
Zeer dringend verzoek rekening houden met deze vakanties! Er kan geen verlof gegeven 
worden op momenten buiten deze vakantieperiodes! 
Herfstvakantie: maandag 28 oktober t/m vrijdag 1 november 2024 
Kerstvakantie: maandag 23 december 2024 t/m vrijdag 3 januari 2025 
Voorjaarsvakantie: maandag 17 februari t/m vrijdag 21 februari 2025 
Goede Vrijdag: vrijdag 18 april 2025 
Meivakantie: maandag 21 april t/m maandag 5 mei 2025 
Hemelvaart: donderdag 29 mei t/m vrijdag 30 mei 2025 
Pinksteren: zondag 8 juni t/m maandag 9 juni 2025 
Zomervakantie: maandag 14 juli t/m vrijdag 22 augustus 2025 

Agenda 
8 maart: groep 3/4 naar Makerspace (Buitenhuis) 
20 maart: Open dag van 9-12 uur 
22 maart: groep 5/6 en 7/8 naar Makerspace (Buitenhuis) 
28 maart: Paasviering 
29 maart t/m 1 april: Paasweekend 
30 maart: Schoolvoetbal 
8 april: groep 1/2B naar Techspace 
10 april: groep 1/2A naar Techspace 
14 april: Kidsrun 
19 april: Koningsspelen, Sponsorloop, Open podium 
20 april t/m 5 mei: Meivakantie 
9 t/m 12 mei: Hemelvaartweekend 
19 en 20 mei: Pinksteren 
21 mei: Studiedag, alle kinderen vrij  
 


